
 

 ) ENDOSCOPIC ULTRASOUND, EUS( الاستعداد للتنظیر العلوي بالموجات فوق الصوتیة 
 

-Glucagon(  1-بالغلوكاجونملحوظة مھمّة: یرُجى مراجعة ھذا القسم إذا كنت تتناول دواءً یسُمى ناھض مستقبل الببتید الشبیھ 
like peptide-1, GLP-1(   ) مثل: أوزمبك)Ozempic) أو ویغوفي ،(Weygovy) أو ترولیسیتي ،(Trulicity  أو ریبلسس ،(

)Rybelsus) أو ساكسیندا ،(Saxenda) أو باییتا ،(Byetta 2) أو غیرھا) أو مثبط الناّقل المشارك للصودیوم/الجلوكوز  
)Sodium-Glucose Transport Protein 2, SGLT-2) إنفوكانا) (Invokanaسیغا ( ك)، وفارFarxiga  وجاردیانس ،(
)Jardiance) وستیغلاترو ،(Steglatro  .لفقدان الوزن أو داء السكري (( 

 وإذا كنت تتناول أیاً من ھذه الأدویة، فیجب علیك التوقف عن تناولھا وفقاً للإرشادات التالیة:  

)، أو  Rybelsus)، أو ریبلسس (Trulicity)، أو ترولیسیتي (Weygovy)، أو ویغوفي (Ozempic(أوزمبك (   GLP-1ھضات  نا
 ) أو غیرھا): Byetta)، أو باییتا (Saxendaساكسیندا (

)، أو ساكسیندا Victoza)، أو فیكتوزا (Byettaبالنسبة للحقن مرة أو مرتین یومیاً (على سبیل المثال باییتا ( •
)Saxenda .توقف عن تناولھا في یوم العملیة والیوم السابق لھا ،(( 

)، أو  Weygovy)، أو ویغوفي (Ozempic)، أو أوزمبك ( Trulicityبالنسبة للحقن مرة واحدة أسبوعیاً (مثل: ترولیسیتي ( •
 أیام قبل العملیة.   7))، توقف عن تناولھا لمدة Mounjaro)، أو مونجارو ( Bydureonبیدوریون (

 أیام قبل العملیة.   7))، توقف عن تناولھ لمدة Rybelsusبالنسبة للجرعات الیومیة عن طریق الفم (مثل: ریبلسس ( •

)، أو ستیغلاترو  Jardiance)، أو جاردیانس (Farxigaسیغا (ك)، أو فارInvokana(إنفوكانا (   SGLT-2مثبطات 
)Steglatro أیام قبل العملیة.  4)): توقف عن تناولھ لمدة 

إذا كنت تتناول ھذه الأدویة لعلاج داء السكري، فعلیك الاتصال بفریق الرعایة الأولیة أو متخصص الغدد الصماء للحصول على  
 تعلیمات إدارة الجلوكوز.  

) (التنظیر  Esophagogastroduodenoscopy, EGDإذا كنت ستخضع لعملیة تنظیر المريء والمعدة والاثنى عشر (
من العملیة. ویختلف   ساعة   24فیتعین علیك البدء في اتباع نظام غذائي یشتمل على سوائل صافیة قبل  العلوي) وتتناول ھذه الأدویة،

مساءً في اللیلة السابقة للعملیة. على   11:45ذلك عن التعلیمات التي تنص على بدء نظام غذائي یشتمل على سوائل صافیة في الساعة 
الساعة  صباحًا، فیتعین علیك البدء في اتباع نظام غذائي یشتمل على سوائل صافیة في   8:00سبیل المثال: إذا كانت العملیة في الساعة 

) (عدم تناول  Nothing by Mouth, NPOصباحًا في الیوم السابق لھا. وتأكد من اتباع تعلیمات عدم تناول عن طریق الفم (  8:00
ساعات من العملیة). ویشكّل التوقف عن تناول ھذه الأدویة والإبقاء على السائل الصافي أمرًا مھمًا بالنسبة لنا   3عن طریق الفم قبل 

 لیة بأمان. لإنجاز العم
 

   إلغاء موعدك أو تغییره: 
في أي وقت بعد تحدید   COVID-19أو ظھرت علیك أعراض شبیھة بأعراض  COVID-19أو عرضة لـ  COVID-19إذا كنت مصاباً بـ 

لمرافق الرعایة الصحیة   COVID-19ھذا الموعد، یرجى الاتصال بمكتبنا لتحدید ما إذا كان من الممكن متابعة زیارتك. قد تختلف إرشادات  
فس) في  ذا كنت تعاني من أعراض تشبھ أعراض الإنفلونزا (مثل الحمى والسعال وضیق التن إعن إرشادات المجتمع. بالإضافة إلى ذلك، 

 إذا كنت تعاني من أي حالة طبیة جرى تشخیصك بھا حدیثاً  یومًا من موعدك، یرجى الاتصال بمكتبنا لتغییر الموعد.  14غضون 
إذا كنت بحاجة إلى إلغاء موعدك أو تغییره لأي سبب  (مثل التھاب الرتج أو مشاكل في القلب أو مشاكل في التنفس)، یرجى الاتصال بمكتبنا. 

  .ساعة على الأقل من موعدك  72قبل  612-871-1145الاتصال بالرقم  آخر، یرجى 

 
 النقل: 

علیك الترتیب مع شخص مسؤول لمرافقتك إلى إجراء التنظیر. ركوب سیارة أجرة لیس خیارًا مناسباً إلا إذا كنت برفقة شخص  
،  COVID-19مسؤول. إذا فشلت في ترتیب النقل مع شخص مسؤول، فسیتم إلغاء الإجراء وتغییر موعده. حسب درجة انتشار 

 وبعده وقد لا یتمكن من ذلك. قد یتمكن السائق من الانضمام قبل الإجراء  
 

 



 قبل یوم واحد من إجرائك: 

. تشمل السوائل  مساءً  11:45توقف عن تناول الأطعمة الصلبة وابدأ في اتباع نظام غذائي من السوائل الشفافة في الساعة   •
 الشفافة الأشیاء التي یمكنك الرؤیة من خلالھا. 

ο  و الحساء أو المرق الشفاف (تتوفر خیارات خالیة من  أ  شفافة: الماءتشمل الأمثلة على النظام الغذائي بسوائل
 أو مشروب باورید )Pedialyte( أو محلول بیدیالایت  )Gatorade( أو مشروب الطاقة غاتورید، الغلوتین)

)Powerade() والمشروبات الغازیة وغیر الغازیة ،Sprite   7أو-Up  أوGingerale(المصفاة  عصائر الفاكھة ، و
یصل إلى كوب واحد من  والجیلي ومصاصات المثلجات وما ، بدون لب (تفاح أو عنب أبیض أو توت بري أبیض)

 لشاي (من دون حلیب أو قشدة) كل یوم. القھوة السادة أو ا
 

ο مخفوق  بالآتي في النظام الغذائي بسوائل شفافة: السوائل الحمراء والمشروبات الكحولیة ومنتجات الألبان و لا یسُمح
 البروتین وحساء الكریمة والعصیر باللب والمنتجات التي تحتوي على الزیت وتبغ المضغ. 

 
ο   لمزید من التفاصیل حول اتباع نظام غذائي من السوائل الشفافةـ یرُجى مشاھدة الرابط

https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet 
 
 

 : یوم الإجراء 
م وممیعات الدم (إذا لم تكن قد تلقیت تعلیمات بإیقاف  یمكنك تناول جمیع الأدویة الصباحیة، بما في ذلك أدویة ضغط الد الأدویة الصباحیة:

ساعات من إجراء التنظیر    3قبل  والأدویة المضادة للتشنج مع رشفات من الماء (methadone) ھذه الأدویة من قبل مكتبنا) والمیثادون 
ولا تتناول أي فیتامینات أو مكمّلات غذائیة یمكن مضغھا. ولتجنب الإلغاء، لا تستخدم الماریغوانا/رباعي ھیدرو كانابینول  أو قبل ذلك.  

)Tetrahydrocannabinol, THC .في یوم العملیة ( 
مصاباً بداء السكري، یرجى الاتصال بمقدم المراقبة الخاص بك لمزید  لا تتناول أي فیتامینات أو مكملات غذائیة یمكن مضغھا. إذا كنت 

 من التوجیھات بشأن الأنسولین و/أو إدارة نسبة السكر في الدم. 

 
 استمر في اتباع النظام الغذائي بالسوائل الشفافة.  

 
 

الألبان ومخفوق البروتین وحساء الكریمة والعصیر باللب  ي تجنَّب السوائل الحمراء والمشروبات الكحولیة ومنتجات للتذكیر، استمر ف
 وتبغ المضغ والعقاقیر غیر المشروعة. سیؤدي استخدام ھذه العناصر إلى إلغاء الإجراء الخاص بك.   والمنتجات التي تحتوي على الزیت 

 
   ساعات من إجرائك:  6قبل   •

ο  .توقف عن استھلاك جمیع المواد الصلبة والسوائل 
ο   .لا تتناول أي شيء عن طریق الفم خلال ھذا الوقت 

 
 
 

 احضر ما یلي معك إلى إجرائك: 
 بطاقة التأمین / ھویة شخصیة تحوي صورتك  •
 قائمة الأدویة الحالیة بما في ذلك الأدویة والمكملات التي لا تستلزم وصفة طبیة  •
 أحضر جھازك للاستنشاق إذا كنت تستخدمھ حالیاً للسیطرة على الربو   •
 ث سیطُلب منك إزالة العدسات اللاصقة قبل بدء الإجراء أحضر لوازم العدسات اللاصقة حی  •

 
 

 وصف التنظیر بالموجات فوق الصوتیة 
 

 ؟ )ENDOSCOPIC ULTRASOUND, EUS(ما ھو التنظیر بالموجات فوق الصوتیة  
صوراً تفصیلیة لتشریح الجھاز الھضمي الذي قد یشمل السبیل الھضمي   ) EUS(التنظیر بالموجات فوق الصوتیة  یوفر

)gastrointestinal, GI (  .العلوي أو السفلي. السبیل العلوي ھو المريء والمعدة والاثني عشر؛ أما السفلي فھو القولون والمستقیم 



لتشخیص   EUSلیة التي تقع بجوار الجھاز الھضمي، مثل المرارة والبنكریاس. یمكن استخدام أیضاً لدراسة الأعضاء الداخ EUSیسُتخدم 
أیضًا لتقییم الحالات غیر الطبیعیة، مثل نمو غیر طبیعي   EUSسبب حالات مثل آلام البطن أو فقدان الوزن بشكل غیر طبیعي. یسُتخدم 

لتشخیص أمراض البنكریاس والقناة   EUSبالإضافة إلى ذلك، یمكن استخدام جرى اكتشافھ في إجراء سابق أو عن طریق الأشعة السینیة. 
 الصفراویة والمرارة عندما تكون الاختبارات الأخرى غیر حاسمة. 

سیستخدم طبیبك أنبوباً رفیعاً ومرناً یسمى المنظار الداخلي یمرره من خلال فمك أو فتحة الشرج إلى المنطقة المراد فحصھا. سیقوم  
 ذلك بتشغیل مكون الموجات فوق الصوتیة لإنتاج موجات صوتیة تنتج صوراً بصریة للجھاز الھضمي. طبیبك بعد 

 ؟ EUSما الذي یمكنني توقعھ خلال  
العلوي، ستعُطى دواء في بدایة الإجراء لمساعدتك على الاسترخاء وتقلیل الانزعاج أو التقیؤ. ھذا   GIفي سبیل  EUSبالنسبة إلى 

 الدواء سیجعلك تشعر بالنعس.  
دقیقة. معظم المرضى یعتبرونھ غیر مریح بشكل طفیف فقط وقد ینامون   60إ�  30یستغرق الإجراء الفعلي بشكل عام ما بین 

 ة غیر طبیعیة، فقد یقوم الطبیب بإزالتھا من خلال المنظار الداخلي لفحصھا عن كثب أو أخذ خزعة.  خلالھ. إذا عُثِرَ على أنسج
 

 المحتملة؟  EUSما ھي مضاعفات 
حدوث انثقاب   EUSالخطیرة، إلا أن أي إجراء طبي ینطوي على مخاطر محتملة. تشمل مخاطر  EUSعلى الرغم من ندرة مضاعفات 

أو تمزق في بطانة المعدة أو المريء وحدوث نزیف من موقع أخذ الخزعة وردات فعل تجاه الأدویة ومشاكل في القلب والرئتین 
 .  EUSإذا أجُري شفط بإبرة عمیقة أثناء إجراء   وإصابات في الأسنان أو العینین. یزداد خطر حدوث مضاعفات بشكل طفیف

 ھناك أیضاً خطر ضئیل للإصابة بالعدوى إذا أزُیلت السوائل من أي أكیاس، ویمكن إعطاء المضادات الحیویة لمنع ذلك.  
 


