
 

 
 
တ�ဒိကွ�ပံှာ်ပှ�ဒီး MIRALAX ဒီး GATORADE တ�ကတဲာ်ကတီၤ မၤကဆီှဟၢဖၢ 
 
ပှၤ့န့�တ�ဖိတ�လံၤလၢလာ်တဖၣ် လၢတ�ကတဲာ်ကတီၤအဂီ� ဖဲ www.mngi.com ဒီးဆီၣ်လီၤဖဲ Purchase Prep Kit 
(ပှၤ့တ�ကတဲာ်ကတီၤတ�စံးကွ�သးတ�ပီၤတ�လီ) သၢ�ံွ တချုး တ�မၤကွ�တ�ဒိကွ�ပံှာ်ဒံးဘၣ်န့ၣ်တက့�. Gatorade 
န့ၣ်တပာ်ဃုာ်လၢ တ�ကတဲာ်ကတီၤ ပီးလီအစူၣ်အကျါ ဘၣ်, ဒီးတ�ကဘၣ်ပှၤ့န့�အီၤလီၤလီၤဆီဆီဖဲ 
လီ�ကဝီၤပနံာ်ရိကျးတဖျၢၣ်ဖျၢၣ်န့ၣ်လီၤ. 
  
 Bisacodyl ကသံၣ် 2 ဖျၢၣ်  

(Dulcolax® ကသံၣ်လူ တမ့� Dulcolax® ကသံၣ်မၤပဲှာ်အ့ၣ်) ကသံၣ်ဖျၢၣ်တခါစုာ်စုာ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကသံၣ်လူ 5 
mg  
 
8.3 အီၣ်စး Polyethylene Glycol (PEG) 3350 Powder 1 ပလီ  
(MiraLAX, SmoothLAX, ClearLAX မ့တမ့� တ�ဒ်သိးသိးလၢတအိၣ်ဒီးပနံာ်မံၤပနီၣ်) 
 
64 အီၣ်စး Gatorade® /Powerade® (တဘၣ်အိၣ်ဒီး တ�အရီ�အလဲွ�ဂီၤနီတမံၤဘၣ်) 
Gatorade®, Gatorade G2®, Powerade®, Powerade Zero®, Pedialyte မ့တမ့� Propel®, 
ကသံၣ်ဒုးအါထီၣ်ထံလၢမိ�ပှ�ပူၤ, ဒီး အံၣ်လဲး�ထိၣ်လဲးတ�အီ (အံသၣ်ထံ) အဂၤတဖၣ်န့ၣ် တ�တူ�လိာ်အီၤလီၤ. 
တ�အရီ�အလဲွ�ဂီၤန့ၣ် တ�တတူ�လိာ်အီၤဘၣ်- တ�အလဲွ�အဂၤတဖၣ် (အဘီ, အလါ, ဘီဂီၤ, ဂီၤလုး, လါအဲး) 
န့ၣ် န့�ဝဲလီၤ. နပှ့ၤ၀ဲဒၣ် Gatorade အကမူၣ် 2.12 အီၣ်စးအဘိၣ်တဖၣ်လၢ အကျဲဃုာ်ဒီးထံခဲလၢာ်ပာ်ဖိှၣ် 64 
အီၣ်စးအထံအနိန့ၣ်သ့ဝဲလီၤ.  
 
1 - 10 အီၣ်စး Magnesium Citrate ပလီ (တမ့�အရီ�အလဲွ�ဂီၤဘၣ်) 
စူးကါ၀ဲဒၣ် 0.5 အီၣ်စး magnesium citrate အကမူၣ်ဘိၣ် (17 �ကဲၣ်(မ)) လၢအဃါအကျဲဝဲဒၣ်ဒီးထံအအီၣ်စး 
10 န့ၣ်သ့ဝဲလီၤ.  
 
Simethicone 80 mg မ့တမ့� 125 mg ကသံၣ်အဖျၢၣ်တဖၣ်, ကသံၣ်လၢပှၤအ့ၣ်အီၣ်အီၤ မ့တမ့� 
ကဲၠၣ်(gel) လၢအကပုာ်လုးတဖၣ် 

• Simethicone အံၤဒိးန့�သ့လၢ ကသံၣ်ကျး လၢအက့�အဂီၤ အကလုာ်ကလုာ်ဒီး 
ကသံၣ်အီတဖၣ်အသိးန့ၣ်လီၤ. ကသံၣ်ဖျၢၣ်အိၣ်ဒီးအဖျီၣ်တဖၣ်, ကသံၣ်ဖျၢၣ်လၢပှၤအ့ၣ်အီၣ် တဖၣ်, 
ဒီးကသံၣ်ထံတဖၣ် အက့�အဂီၤခဲလၢာ် ဘၣ်တ�တူ�လိာ် အီၤလီၤ.  

• နမ့�ပှ့ၤကသံၣ်ဖျၢၣ် 125 mg တဖၣ်န့ၣ်, ပှ့ၤကသံၣ် simethicone 4 ဖျၢၣ်လၢကအီၣ်ဘၣ်လၢလၢလီ�လီ� 
တက့�. 

• နမ့�ပှ့ၤကသံၣ်ဖျၢၣ် 80 mg တဖၣ်န့ၣ်, ပှ့ၤအီၤ 6 ဖျၢၣ်လၢကအီၣ်ဘၣ်လၢလၢလီ�လီ�တက့�. 
 
 

တ�အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢ တ�ကွ�ပံှာ်ပှ�လၢမဲာ်ကလၤပီၤအဂီ� - လၢနတ�ပူၤဖျဲးအဂီ�, တချုးတ�မၤကွ�ကူစါတ� 3 
နၣ်ရံၣ်ကတီ�အပူၤ ပာ်ပတုာ် တ�အီတ�အထံအနိခဲလၢာ် ဒီးတဘၣ်အီၣ်အီတ�နီတမံၤလၢထးခိၣ်တဂ့ၤမ့တမ့�ဘၣ်ဒီး 
တ�ကပတုာ်ကံွာ်တ�အံၤဒီးတ�ကသ့ၣ်နံၤဖးသီကဒါက့ၤအီၤန့ၣ်လီၤ. ဝံသးစူၤပိာ်ထဲွ တ�နဲၣ်လီၤလၢလာ်တဖၣ်တက့�. 
 
ပတုာ် မ့တမ့� သ့ၣ်နံၤဖးသီကဒါက့ၤ နတ�သ့ၣ်ဆၢဖးကတီ�-  
နမ့�အိၣ်ဒီး တ�ဆါပနီၣ်လၢအလီၤဂာ်ဒီးတိးကွတ့ဖၣ် (ဒ်အမ့� တ�ကိ�ထီၣ်, တ�ကူး, တ�သါတလၢသါ) လၢ 
နတ�သ့ၣ်ဆၢဖးကတီ� 14 သီအပူၤန့ၣ်, ဝံသးစူၤဆဲးကျိးပှၤ ဒ်သိးကသ့ၣ်နံၤဖးသီကဒါက့ၤတ�တက့�. နမ့�အိၣ်ဒီး 



ဆူၣ်ချ တ့�အိၣ်သးအသီ လၢတ�ဃုထံၣ်န့�အီၤ တမံၤမံၤ (ဒ်အမ့� ပံှာ်ပှ�အထၢၣ်ဖိညိး, သးဖျၢၣ်အတ�ဂ့�ကီတဖၣ်, 
တ�ကသါအတ�ဂ့�ကီတဖၣ်) န့ၣ်, ဝံသးစူၤ ဆဲးကျိးဘၣ် ပဝဲၤဒၢးတက့�. 
နမ့�လိၣ်ဘၣ်လၢကပတုာ်မ့တမ့�သ့ၣ်နံၤဖးသီကဒါက့ၤလၢတ�ဂ့�တမံၤမံၤအဃိန့ၣ်, ဆဲးကျၢဆိဘၣ် 612-871-1145 
အစှၤကတၢ� 72 နၣ်ရံၣ် တချုးနတ�သ့ၣ်ဆၢဖးကတီ�အံၤတက့� 

 
ပှၤလၢအဟံးမူဒါ- 
ဝံသးစူၤသ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်လၢပှၤလၢအဟံးမူဒါ လိၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒီးနၤလၢ နတ�မၤကွ�သးအမု�နံၤ, လဲၤဒီးနၤဖဲတ�ပျ�က့ၤနၤ 
ဝံၤအလီ�ခံ, နီၣ်ဆှၢနၤဆူဟံၣ်ဖဲနတ�မၤကွ�သး ဝံၤအလီ�ခံ ဒီးတိစၢၤမၤစၢၤနၤဒီးတ�ကွ�ထဲွပိာ်ထဲွထီၣ်န့ၣ်တက့�. 
တ�အံၤကယံာ် 2 နၣ်ရံၣ်ဃၣ်ဃၣ်လၢ တ�ဆဲးလီၤမံၤတုၤလၢကပျ�က့ၤနၤန့ၣ်လီၤ. နနီၣ်သိလ့ၣ်, ဖံးမၤတ�ဒီးစဲးဖီကဟၣ်, 
မ့တမ့� လဲၤဆူတ�မၤတနံၤဃီတသ့ဘၣ်ဒီး နကဘၣ်မၤတ�သ့ၣ်တဖၣ်အံၤလၢခံတသီလီၤ. နမ့�တဟဲကိးဃုာ်ပှၤလၢ 
အဟံးမူဒါဘၣ်န့ၣ် နကဘၣ်ရဲၣ်ကျဲၤကဒါက့ၤတ�သ့ၣ်ဆၢဖးကတီ� န့ၣ်လီၤ. 
 
ပှၤဆါတနီၤကတူ�ဘၣ်လၢအတ�တိ�နီၣ်ဖံးဃါတ�လီၤမ�ကံွာ်တစိ�တလီ� ဖဲတ�မၤကွ� ဝံၤအလီ�ခံ မ့�လၢတ�ကစူးကါ 
တ�ဆဲးန့�ကသံၣ်သးသပ့ၤလၢတ�ကွ�ထဲွအဂီ�အဃိန့ၣ်လီၤ. နကအဲၣ်ဒိးပှၤလၢ အဟံးမူဒါအိၣ်ဒီးနၤဖဲတ�ပျဲက့ၤလီၤနၤလၢ 
တ�ဆါဟံၣ်အကတီ� ဒ်သိးကကဲွးနီၣ်ကဲွးဃါတ�လၢ နခၢၣ်စးဒီးသံကွ�တ�သံကွ� 
ဘၣ်ထဲွဒီးနတ�ကွ�ထဲွပိာ်ထဲွထီၣ်အဂီ�န့ၣ်လီၤ.  
 
ပှၤဆါမ့မ့�ပှၤဖိသၣ် မ့တမ့� လိၣ်ဘၣ်ပှၤကွ�ထဲွတ�ဖိးသဲစးအဃိ, ပှၤကွ�ထဲွတ�ဖိးသဲစး 
ကဘၣ်အိၣ်လၢကဆဲးလီၤမံၤဒီးပှၤဆါလၢ တ�မၤကွ�အမု�နံၤန့ၣ်လီၤ. ပှၤကွ�ထဲွတ�ဖိးသဲစး ဟဲဆူတ�ဆဲးလီၤမံၤမ့�တသ့န့ၣ်, 
အဝဲသ့ၣ်ကလိၣ်အိၣ်လၢတ�ကဆဲးကျိး အီၤခီဖျိလီတဲစိဖဲတ�မၤကွ�တ�အကတီ� ဒီးတုၤလၢတ�ပျ�က့ၤပှၤဆါန့ၣ်လီၤ.  
 
7 သီ တချုးတ�မၤကွ�ကူစါတ�- 

• ပတုာ်အီၣ်ဆိ ကသံၣ်လၢအိၣ်ဒီးတ�အလုၣ်အယဲၤဂံ�သဟီၣ်တဖၣ်ဒီးကသံၣ်ကသီလၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး ထးအစီတဖၣ် 
တက့�. တ�အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီး ဘံၣ်တၣ်မံၣ်အကလုာ်ကလုာ် လၢအိၣ်ဒီး ထးစီ, Metamucil ဒီး Fibercon န့ၣ်လီၤ. 

 
3 သီ တချုးတ�မၤကွ�ကူစါတ� - 

• စးထီၣ် အီၣ်တ�အီၣ်လၢအိၣ်ဒီး တ�အလုၣ်အယဲၤစှၤတက့�. တ�အီၣ်လၢအိၣ်ဒီး တ�အလုၣ်အယဲၤစှၤန့ၣ် မၤစၢၤ 
တ�မၤပျီမၤကဆီှတ� ဒ်သိးကတုၤလီၤတီၤလီၤ အါန့�အန့ၣ်လီၤ.  

ο တ�အဒိတဲာ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ထဲွဒီး တ�အီၣ်လၢအိၣ်ဒီး တ�အလုၣ်အယဲၤစှၤန့ၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး (ဘၣ်ဆၣ် 
တပာ်ပနီၣ်ဃာ်အသးထဲ)- ကိၣ်ပီၣ်မူးအဝါ, မ့ၤဝါ, ဖၣ်စတၣ်, �ခဲးခၢၣ်, ညၣ်, ဆီညၣ်, ဆီဒံၣ်, 
ကျီ�ညၣ်ကမူၣ်, ထီပးသဘ့ဟီၣ်လာ်လၢအိၣ်ဒီး တ��ု�ထံခိၣ်ကျး, တၤသူတၤသၣ်ဒီးတ�ဒိးတ�လၣ် 
လၢတ�ဖီ/တ�ချီအီၤ, သ့ၣ်သၣ်လၢ ထး၀ါဒၢပူၤ, တကံွသၣ်, ဒံမုၣ်သၣ်, တ��ု�ထံ, 
တ��ု�ထံအဆံၣ်ယိယိ, တ��ု�ထံလီၤသကၤ, တ�စံ�ဃါအထံ 
ဒီးတ�နၢမူနၢဆီှဒီးတ�မၤအိၣ်ထီၣ်တ�အရီ�အဂၤတဖၣ်လီၤ.  
 နမ့�အီၣ် စှၤတ�အီၣ်လၢတအိၣ်ဒီး ကလူတၢၣ်န့ၣ်, ဃုထံၣ်န့�တ�အီၣ်လၢ အလုၣ်အယဲၤ စှၤန့�ဒံး 2 
�ကဲၣ်(မ) လၢတ�အီၣ်တဘျီအဂီ� ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကိၣ်ပီၣ်မူး, ဖၣ်စတၣ်, ကိၣ်ဆီဒံၣ်ကနဲဒၢတဖၣ်, 
ကိၣ်ဖဲခ့းတဖၣ်, စံရံၣ်ယၢၣ်အခုၣ်တဖၣ်, မ့ၤကိၣ်ခ့းတဖၣ်, မ့ၤ�ခဲးခၢၣ်တဖၣ်, ဒီးမ့ၤတ��ု�ထံ ခိၣ်ကျး 
တက့�. 

ο တ�လၢလာ်တဖၣ်အံၤ တ�တပျဲအီၤ လၢတ�အီၣ်စှၤလီၤတ�အီၣ်လၢအိၣ်ဒီး တ�အလုၣ်အယဲၤစှၤ 
အဂီ�ဘၣ်- တ�အချံတဖၣ်, တၤသၣ်ချံတဖၣ်, ဘုခ့ပ့�, ဖ့ဘ့ၣ်, ဖ့ဘ့ၣ်ပှ�, ဘုခ့, ခံငွၣ်, တၤသူတၤသၣ် 
ဒီးတ�ဒိးတ�လၣ်သံသိတဖၣ်, ဘဲၣ်ရံၣ်သၣ်တဖၣ် ဒီးတၤသၣ်ဃ့, သဘ့တဖၣ် ဒီး သဘ့ဂီၤဖိတဖၣ်လီၤ.  

 



လၢနကမၤန့�အါထီၣ်တ�ဂ့�လီၤတံ�လီၤဆဲးဘၣ်ဃး တ�လူၤပိာ်ထဲွ တ�အီၣ် တ�အီၣ်လၢအိၣ်ဒီး 
တ�အလုၣ်အယဲၤစှၤအဂီ�, ဝံသးစူၤကွ� www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet 

 
2 သီ တချုးတ�မၤကွ�ကူစါတ�- 

• ဆဲးအီၣ်တ�အီၣ် တ�အီလၢအိၣ်ဒီး တ�အလုၣ်အယဲၤစှၤ. 
• ဒီတနံၤအဂီ� အီထံ အစှၤကတၢ� 8 ခွး တက့�. 
• ပတုာ်တ�အီၣ်အကိၤတဖၣ် ဖဲ ဟါ 11:45 နၣ်ရံၣ် တက့�. 

 
1 သီ တချုးတ�မၤကွ�ကူစါတ - 

• စးထီၣ်အီ တ�အထံဆံှဆံှ (တ�အထံဆံှဆံှတဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး တ�လၢနထံၣ်ဖျိအီၤသ့တဖၣ်လီၤ).  
ο တ�အထံဆံှဆံှ အဒိအတဲာ်တဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး- ထံ, တချီထံအဆံှ မ့တမ့� ကသူထံ ဆံှ 

(တ�လၢတအိၣ်ဒီးကလူတၢၣ် ပှၤဃုထၢဒိးန့�အီၤသ့), Gatorade, Pedialyte မ့တမ့� Powerade, 
တ�ခုၣ်ထံတဖၣ်လၢအအိၣ်ဒီးခၣ်ဘိၣ်မ့�ဂ့ၤတအိၣ်ဘၣ်မ့�ဂ့ၤ (Sprite, 7-Up, Gingerale) , 
ထံလၢတ�ပံှ�ကံွာ်အီၤ လၢတအိၣ်ဒီး တၤသၣ် အကံ� (ဖီသၣ်, စပံးသၣ်အဝါ, ြခ့ဘၢၣ်ရံၣ်သၣ်), Jell-O, 
တၤသၣ်ထံခုၣ်ဘိ, ဒီး ကိးနံၤန့ၣ် ခီဖံၣ်ထံ မ့တမ့�လၣ်ဖးထံတခွး (တ��ု�ထံ မ့တမ့� တ��ု�ထံခိၣ်ကျး 
တပၣ်ဘၣ်). 

ο တ�လၢလာ် တဖၣ်အံၤ တ�တပျဲအီၤ လၢ တ�အထံဆံှဆံှ အဂီ�ဘၣ်- တ�အထံဂီၤဂီၤတဖၣ်, 
သံးအတ�အီတဖၣ်, တ��ု�ထံပီးလီတဖၣ်, ဖရိၣ်ထံ(န) �ှ ့း(ခ)တဖၣ်, တ��ု�ထံခိၣ်ကျးတ�ချီထံတဖၣ်, 
တၤသၣ်ထံလၢအိၣ်ဒီးတၤသၣ်အကပိၤ, တ�လၢအ ပၣ်ဃုာ်ဒီးသိ ဒီးတ�ကမၢၤညါသူးတဖၣ်လီၤ.  

 
ο လၢနကမၤန့�အါထီၣ်တ�ဂ့�တ�ကျိၤလီၤတံ�လီၤဆဲးဘၣ်ဃး တ�အီၣ်ထံအဆံှလၢလာ်အဂ့�, 

ဝံသးစူၤကွ�ဖဲ https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet  
 

• ဖဲမု�ဆါခီကတီ�- အီလီၤ Bisacodyl (Dulcolax) 2 ဖျၢၣ်  
 

• ဖဲ ဟါ 4-6 နၣ်ရံၣ် အဘၢၣ်စၢၤ- အီ Miralax – Gatorade/Powerade တ�ကတဲာ်ကတီၤတဖၣ် 

-ကျဲၣ်ကျီ Miralax 1 ပလီဒီး တ�အထံ 64 အီၣ်စး (တ��ကၢးစူးကါ အံၣ်လဲး�ထိၣ်လဲး (electrolyte) အထံ 56 အီၣ်စး 
လၢကကျဲၣ်ကျီ Miralax ဒီးထံတုၤလၢ 8 အီၣ်စး လၢကမၤန့� 64 အီၣ်စး လၢတ�လိၣ်ဘၣ်အီၤ န့ၣ်လီၤ). 
-အီ Miralax/electrolyte အထံ 1 – 8 အီၣ်စးခွး. 
-ဆဲးအီ 1 - 8 အီၣ်စး တခွး 15 မံးနံးန့ၣ်တဘျီ ပၢ�တုၤဆူ တ�ကျဲၣ်ကျီအံၤလၢာ်ကံွာ်တစုတက့�. 
-Miralax - Gatorade အထံလီ�ခံကတၢ�တခွးန့ၣ်: အီ simethicone 400-500 mg န့ၣ်တက့�. 

 
Simethicone အဖျၢၣ် 80 mg မ့တမ့� 125 mg, ကသံၣ်လၢပှၤအ့ၣ်အီၣ်အီၤ မ့တမ့� ကဲၠၣ်(gel) 
လၢအကပုာ်လုးတဖၣ် 

• Simethicone အံၤဒိးန့�သ့လၢ ကသံၣ်ကျး လၢအက့�အဂီၤ အကလုာ်ကလုာ်ဒီး 
ကသံၣ်အီတဖၣ်အသိးန့ၣ်လီၤ. ကသံၣ်ဖျၢၣ်အိၣ်ဒီးအဖျီၣ်တဖၣ်, ကသံၣ်ဖျၢၣ်လၢပှၤအ့ၣ်အီၣ် တဖၣ်, 
ဒီးကသံၣ်ထံတဖၣ် အက့�အဂီၤခဲလၢာ် ဘၣ်တ�တတူ�လိာ် အီၤလီၤ. 

• နမ့�ပှ့ၤကသံၣ်ဖျၢၣ် 125 mg တဖၣ်န့ၣ်, ပှ့ၤကသံၣ် simethicone 4 ဖျၢၣ်လၢကအီၣ်ဘၣ် 
လၢလၢလီ�လီ� တက့�. 

• နမ့�ပှ့ၤကသံၣ်ဖျၢၣ် 80 mg တဖၣ်န့ၣ်, ပှ့ၤအီၤ 6 ဖျၢၣ်လၢကအီၣ်ဘၣ်လၢလၢလီ�လီ�တက့�. 
 

https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet


တ�မၤပျီမၤကဆီှပံှာ်ပှ� တ�ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်- လၢကဒီသဒၢ နီ�ခိအထံသံးနိသံးအဂီ�, အီတ�အထံအနိ လၢလၢလီ�လီ� 
တချုးနမၤပျီမၤကဆီှပံှာ်ပှ� ဒီးဖဲမၤတ�အံၤဝံၤအလီ�ခံ တက့�. မ့�လၢနဟၢဖၢကလူအဃိ, အိၣ်ဘူးဒီး တ�ဟးလီ�တက့�. 
နမ့�ဆ့ၣ်နီၤလၢ တ�ဟးလီ�အပူၤသနာ်က့, ဆဲးအီ ကသံၣ်ထံကျဲအံၤ 15 မံးနံး တဘျီတက့�. နသးမ့�ကလဲၤ မ့တမ့� 
နမ့�အဲၣ်ဒိးဘိှးန့ၣ်, သ့သပှၢၤကံွာ်နကိာ်ပူၤလၢထံ, ပာ်ပတုာ်အီၤ 15 မံးနံး တုၤဆူ 30 မံးနံး ဒီးမ့�ဝံၤန့ၣ် ဆဲးအီ 
ကသံၣ်ထံကျဲအံၤ တက့�. နကအိၣ်တမုာ်တလၤ ပၢ�တုၤလၢ တ�အ့ၣ်ဟးထီၣ်ကံွာ်လၢ နပံှာ်ပှ�ပူၤတစု (လၢ 2-4 
နၣ်ရံၣ်အပူၤ) န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကတူ�ဘၣ် တ�ဂိ�ကနိးလီၤ. 
 
ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အမု�နံၤ- 
တချုးဖဲ တ�မၤကွ�ကူစါတ� 3 နၣ်ရံၣ် မ့တမ့� ဆိန့�တ�အံၤ အကတီ�အပူၤအီကသံၣ် လၢနဘၣ်အီအီၤလၢဂီၤခီတဖၣ် 
ပၣ်ဃုာ်ဒီး သံွၣ်တ�ဆီၣ်သနံးအကသံၣ်တဖၣ်, ကသံၣ်မၤဆံှထီၣ် သံွၣ်တဖၣ် (ပဝဲၤဒၢးမ့�တမၤလိာ်နၤလၢ ကပာ်ပတုာ် 
အီၤဘၣ်အဃိ), ကသံၣ်မဲးသဒိ (methadone), ကသံၣ်�တီဆၢတ�ထီၣ်တဖၣ်န့ၣ် နအီအီၤခဲလၢာ် ဃုာ်ဒီးထံတစဲးဖိ 
သ့န့ၣ်လီၤ. တဘၣ်အီ ကသံၣ်ဘံၣ်တၣ်မံၣ် မ့တမ့� ကသံၣ်ဟ့ၣ်ဂံ�လၢတ�အ့ၣ်ဘျဲးအီၤသ့တဖၣ် နီတခါတဂ့ၤ. နမ့�အိၣ်ဒီး 
ဆံၣ်ဆၢသံွၣ်ဆၢတ�ဆါန့ၣ်, လၢတ�နဲၣ်ကျဲဆူညါအဂီ�န့ၣ်, ဆဲးကျိး ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတ� လၢအကွ�စူၣ် ကယာ်နၤ ဘၣ်ထဲွဒီး 
တ�ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အံၣ်စူၣ်လ့ၣ် ဒီး/မ့တမ့� သံွၣ်ကျါအံသၣ်ဆၢ တက့�. 
 
ဆဲးအီတ�အထံဆံှဆံှ ပၢ�တုၤဆူ 3 နၣ်ရံၣ် တချုး တ�မၤကွ�, ဒီးမ့�ဝံၤန့ၣ်, ပာ်ပတုာ် တ�အီတ�အထံအနိ တက့�. 
ဒ်တ�မၤသ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်အသိး, ဆဲးဟးဆဲှးအီတ�အထံဂီၤဂီၤတဖၣ်, တ�အထံအနိလၢအပၣ်ဒီးသံးတဖၣ်, တ��ု�ထံတဖၣ်, 
�ဖိၣ်ထံ(န)တ�ထံတ�နိတဖၣ်, တ�အထံအိၣ်ဒီးတ��ု�ထံခိၣ်ကျးတဖၣ်, တၤသၣ် ထံပၣ်ဒီးအကပိၤတဖၣ်, တ�အီၣ်လၢ 
အပၣ်ဒီးသိ, တ�ကမၢၤညါသူး ဒီး ကသံၣ်မူၤ ဘီှးတဖၣ်တက့�. တ�စူးကါတ�သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကဒုးကဲထီၣ် 
တ�ဆိကတီ�ကံွာ် တ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤန့ၣ်လီၤ. 

• တချုးဖဲ တ�မၤကွ�ကူစါတ� 4 နၣ်ရံၣ် (အဒိ- ဂီၤခီ 3:30 နၣ်ရံၣ် လၢ ဂီၤခီ 7:30 နၣ်ရံၣ် 
တ�မၤကွ�ကူစါတ�အဂီ�) 

ο အီ magnesium citrate 10 အီၣ်စး 
 

• တချုးဖဲ တ�မၤကွ�ကူစါတ� 3 နၣ်ရံၣ်- (အဒိ : ဂီၤခီ 4:30 နၣ်ရံၣ် လၢ ဂီၤခီ 7:30 နၣ်ရံၣ် 
တ�မၤကွ�ကူစါတ�အဂီ�) 

ο ပတုာ်ကံွာ် တ�အီ တ�အထံအနိခဲလၢာ်တက့�. 
ο လၢတ�ဆၢကတီ�အံၤအပူၤ တဘၣ်အီတ�နီတမံၤလၢထးခိၣ်တဂ့ၤ.  
ο မ့�လၢကလိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ နကဘၣ်အိၣ်ပတုာ် ဒီးစူးကါတ�ဟးလီ�လၢ တ�လဲၤကျဲဒီတကတီ�ညါ 

အပူၤအဃိ, ဟံးန့�အါထီၣ်တ�ဆၢကတီ�လၢ တ�လဲၤဆူ တ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤအဂီ� တက့�. 
 
နမ့�လူၤပိာ်ထဲွ တ�နဲၣ်လီၤခဲလၢာ် ဒီးနအ့ၣ်မ့�တအိၣ်လၢၤဘၣ်, အိၣ်ဒၣ်ထဲတ�အထံမ့� ဆံှဆံှ မ့တမ့� အထံဘီဘီ န့ၣ်, 
နအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢတ�မၤကွ�အဂီ�လံန့ၣ်လီၤ. နမ့�တသ့ၣ်ညါလီၤတံ�လၢ နပံှာ်ပှ�ကဆဲှကဆီှလံဧါန့ၣ်, 
ဝံသးစူၤဆဲးကျိး ပဝဲၤဒၢးဖဲ 612-871-1145 တချုးနဟဲဆူ နတ�သ့ၣ်ဆၢဖးကတီ�အဂီ�တက့�. 
 
 

တ�ကွ�ပံှာ်ပှ�လၢမဲာ်ကလၤပီၤ အတ�ကဲွးဖျါ 
တ�ကွ�ပံှာ်ပှ�လၢမဲာ်ကလၤပီၤန့ၣ်မ့�တ�မ�ုၤလဲၣ် 
တ�ကွ�ပံှာ်ပှ�လၢမဲာ်ကလၤပီၤန့ၣ်မ့�ဝဲ တ�မၤကွ�လၢအလီၤတံ�ကတၢ� ဒ်သိးကဃုထံၣ် ပံှာ်ပှ�အဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ်ဖိတဖၣ် 
ဒီးပံှာ်ပှ�ခဲစၢၣ်တ�ဆါ, ဒီးမ့�ဝဲတ�မၤကွ�ထဲတမံၤလၢ တ�ထုးထီၣ်ကံွာ် ပံှာ်ပှ�အဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ်ဖိတဖၣ် သ့န့ၣ်လီၤ. 
ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤအဆၢကတီ�, ကသံၣ်သရၣ်တဂၤ ကကွ�ထံကွ�ဆး နပံှာ်ဖးဒိၣ်အက�ူၤတိၤ ဒီးအ့ၣ်ကျိၤ ခီဖျိ 
ပီၤဘိလၢတ�ကိးအီၤလၢ ခိၣ်လိၣ်နိၣ်စခိးန့ၣ်လီၤ. ခိၣ်လိၣ်နိၣ်စခိးအံၤ တ�ကထၢ�ုာ်လီၤအီၤဆူ ခံပူၤ ဒီးကယီကယီဖိ 
တဆီဘၣ်တဆီတုၤဆူ ပံှာ်ပှ�န့ၣ်လီၤ.  



 
ဒ်သိးကဒိးန့�ဘၣ်တ�အစၢအဂ့ၤကတၢ�အဂီ�, နကဘၣ်အီ တ�မၤပျီမၤကဆီှပံှာ်ဖးဒိၣ်ကသံၣ်ကျဲထံတခါ ဒ်သိးကမၤစၢၤ 
မၤပျီမၤကဆီှ နပံှာ်ပှ�န့ၣ်လီၤ. နအ့ၣ်တဖၣ်မ့�အိၣ်ဖျါဆံှဆံှသနာ်က့, မ့�လၢနနီ�ခိန့ၣ် ထုးထီၣ်တ�အထံအနိထီဘိ 
ဒီးပံှာ်ပှ�အဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ်ဖိတဖၣ် အိၣ်သဒၢအသးလၢ တ�အထံအနိအံၤအကျါသ့အဃိ, အကါဒိၣ်လၢ နကအီ 
ပံှာ်ပှ�ကသံၣ်ထံကျဲခဲလၢာ် ဒ်တ�နဲၣ်လီၤအီၤအသိးန့ၣ်လီၤ. 
 
ဖဲတ�ကွ�ပံှာ်ပှ�လၢမဲာ်ကလၤပီၤအခါ တ�မ�ုၤကမၤအသးလဲၣ်. 
တိာ်ပာ်လၢ ကဘၣ်လဲၤခီဖျိတ�ဆၢကတီ� တုၤဆူ 2 နၣ်ရံၣ် ဖဲ အဲၣ်ဒီစခီၣ်ဖံၣ်စဲထၢၣ်လၢ တ�ကွ�နပံှာ်ပှ�လၢမဲာ်ကလၤပီၤ 
အမု�နံၤန့ၣ်တက့�. တ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤ ကယံာ်ဝဲ 20 မ့တမ့� 40 မံးနံး လၢကမၤဝံၤအီၤန့ၣ်လီၤ. 
 
တချုးတ�မၤကွ�ကူစါတ�- 
နဆူၣ်ချ ဂ့့�ဝီတ�အိၣ်သးအပူၤကံွာ်န့ၣ် နဆူၣ်ချ တ့�အံးထဲွကွ�ထဲွက�ူ�, လၢအပာ်ဃုာ်ဒီး ကသံၣ်သရၣ်မုၣ်ကွ�ပှၤဆါတဂၤ, 
နကသံၣ်သရၣ်လၢအကူစါကဖုဒီးပံှာ်ကျိၤတ�ဆါ ဒီးပှၤဟ့ၣ်ကသံၣ်သးသပ့ၤတဂၤ, ကကွ�ကဒါက့ၤအီၤဒီးနၤ ဒီး 
တ�ကထၢ�ုာ်ပာ်လီၤ IV ကျိၤတဘိန့ၣ်လီၤ. 
 
ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အဆၢကတီ�- 
ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အဆၢကတီ� ပှၤဟ့ၣ်ကသံၣ်သးသပ့ၤအံၤ ကဟ့ၣ်နၤ ကသံၣ်ကသီတဖၣ် ဒီးကကွ�စူၣ်ကယာ်ဝဲ 
တ�ပနီၣ်အကါဒိၣ်ကတၢ�တဖၣ်ဒီးတ�မၤအကျိၤအကွာ်အံၤ တ�သ့ၣ်ညါအီၤဒ်အမ့� တ�ကွ�စူၣ်ကယာ်ကသံၣ်သးသပ့ၤ 
တ�အံးထဲွကွ�ထဲွ (Monitored Anesthesia Care, MAC) န့ၣ်လီၤ. ပှၤဆါအါတက့� မံဘၣ်အသး ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ� 
ဒီတကတီ�ညါန့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤတနီၤနီၤ အသးအိၣ်လၢခိ ဒီးသ့ၣ်ညါတ�န့ၣ်လီၤ. ကသံၣ်သရၣ်လၢအဟ့ၣ် 
ကသံၣ်သးသပ့ၤ ဒီး/မ့တမ့� ကသံၣ်သရၣ်မုၣ်ကွ�ပှၤဆါလၢအဟ့ၣ်ကသံၣ်သးသပ့ၤ လၢအအိၣ်ဒီးလံာ်အုၣ်ကီၤသး 
(Certified Registered Nurse Anesthetist, CRNA) တဂၤအံၤ ကမၤစၢၤဆၢတဲာ် ကသံၣ်ကသီအကလုာ်အ�ကၢးအဘၣ် 
လၢတ�ကစူးကါအီၤ ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အဆၢကတီ� လၢနတ�ပူၤဖျဲးဒီးတ�အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤအဂီ�လီၤ. တ�မ့�ထံၣ်န့� 
ထံးၡူ မ့တမ့� တ�အဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ် လၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်န့ၣ်, ကသံၣ်သရၣ် ကသုးကံွာ်အီၤ ခီဖျိ ခိၣ်လိၣ်နိၣ်စခိး 
ဒ်သိးတ�ကသမံသမိးမၤကွ�အီၤ လီၤတံ�လီၤဆဲးအဂီ�လီၤ.  
 
ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤဝံၤအလီ�ခံ တ�မ�ုၤကမၤအသးလဲၣ်.  
ကသံၣ်သရၣ်အံၤ ကတဲသကိးတ�ဒီးနၤ ဘၣ်ဃး တ�အစၢတဖၣ်လၢအဘၣ်ထဲွဒီး တ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤ ဒီးကကတဲာ် 
ကတီၤ တ�ပာ်ဖျါတခါ လၢဆူၣ်ချ တ့�ကွ�ထဲွပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတ� လၢအဆှၢလီၤနၤဆူ တ�ကွ�ပံှာ်ပှ�လၢ မဲာ်ကလၤပီၤအံၤ 
အဂီ�န့ၣ်လီၤ. ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤဝံၤအလီ�ခံ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကအိၣ်ဒီး ညၣ်ထူၣ်ဖ့ၣ်ဆၢဆါ သတူ�ကလာ် မ့တမ့� 
တ�ကဖိထီၣ်ညိးထီၣ်လီၤ. တ�အံၤမ့�ဝဲ တ�လၢအမၤသးညီ�ု� ဒီးကလီၤမ�ကံွာ်ဝဲ ချ ခ့ျ ့ ခီဖျိအ့ၣ်နၢန့ၣ်လီၤ. ကယဲ� 
ထံးၡူအဒိ မ့တမ့� တ�အဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ် လၢတ�ထု:ထီၣ်ကံွာ်အီၤ ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ� အဆၢကတီ�န့ၣ် တ�ကဆှၢအီၤဆူ 
တ�မၤကွ�ဒၢး လၢတ�ပဲာ်ထံနီၤဖးအဂီ�လီၤ. လၢတ�ကဒုးသ့ၣ်ညါနၤ တ�အဆၢတဖၣ်အံၤ လၢလံာ်ပရၢ မ့တမ့� ခီဖျိ 
ပှၤဆါအ့ထၢၣ်နဲးကျဲစၢၤအဂီ� တ�န့ၣ်ကယံာ်ဝဲ တ�ဖံးတ�မၤအမု�နံၤ 5-7 သီ န့ၣ်လီၤ.  
 
ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�ဝံၤအလီ�ခံ လၢခံတသီန့ၣ် နမၤကဒါက့ၤ တ�လၢနမၤညီ�ု�အီၤအါတက့� သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. သနာ်က့, 
ကသံၣ်ကသီလၢတ�ဟ့ၣ်လီၤအီၤ ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အဆၢကတီ�န့ၣ် က�တီဃာ်နၤလၢ သုတနီၣ်သိလ့ၣ် 
လၢတ�ဒီတနံၤညါ အံၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤဝံၤအလီ�ခံ 24 နၣ်ရံၣ်အပူၤ, ပဟ့ၣ်ကူၣ်စ့�ကီးနၤလၢ 
သုတလဲၤတ�လၢ ကဘီယူၤ တဂ့ၤန့ၣ်လီၤ. တ�အီၣ်လၢနအီၣ်ညီ�ု�အီၤတဖၣ်န့ၣ် နအီၣ်ကဒါက့ၤအီၤသ့န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် 
န�ကၢးဟးဆဲှး တ�အီသံး ပၢ�တုၤဆူ လၢခံတသီ ဖဲတ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤဝံၤအလီ�ခံန့ၣ်လီၤ. 

 
မ့�တ�ဆါပိာ်ထဲွထီၣ်အသးတဖၣ်ဟဲကဲထီၣ်သးကသ့ဝဲတမံၤမံၤလၢတ�ကွ�ပံှာ်ပှ�လၢမဲာ်ကလၤပီၤအပူၤန့ၣ်ဧါ. 
တ�ဆါပိာ်ထဲွထီၣ်အသးလၢအနးတဖၣ် တညီ�ု�ကဲထီၣ်အသးဘၣ်ဆၣ်, လၢတ�ကူးကဲွးယါဘျါတ�တခါလ�လ�အပူၤ 
တ�လီၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီတဖၣ် အိၣ်ထီၣ်ဝဲသ့န့ၣ်လီၤ. တ�လီၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီတဖၣ်လၢ တ�မၤကွ�ကူစါတ�အံၤအပူၤန့ၣ် 



ပၣ်ဃုာ်ဒီး တ�ထူၣ်ဖျိလၢနီ�ခိတတီၤတီၤ, မ့တမ့� တ�ယာ်�ပဲးလၢပံှာ်ပှ�အက�ူၤတိၤအလိၤ, တ�သံွၣ်လီၤဖဲတ�ထုးထီၣ် ထံးၡူ 
အလီ�, ကသံၣ်ကသီအတ�ဒိဘၣ်တဖၣ်, သးဒီးပသိၣ် အတ�ဂ့�ကီတဖၣ်, ဒီး မဲ မ့တမ့� မဲာ်ချံ 
တ�ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်လီၤ.  
 
 


