
 

 
 
တၢဒ်ကိၢွပံှ်ာ်ပှၢဒ်းီ MIRALAX ဒးီ GATORADE တၢနီ်ၤဖးကတာဲ်ကတၤီ မၤကဆှဟီၢဖၢ 
 
ပှၤ့နၢ့တ်ၢပီ်းတၢလ် ီပိာထ်ွလဲၢလာ်အၤံ လၢ တၢနီ်ၤဖးကတာဲက်တၤီ မၤကဆှဟီၢဖၢ လၢတၢပ်ာပ်နီၣ် အတၤီပတၢီအ်ဂီၢ ်
လၢwww.mngi.com ဒးီဆၣ်ီလၤီဖဲ Purchase Prep Kit (ပှၤ့တၢက်တာဲ်ကတၤီတၢစံ်းကၢွသ်းတၢပီ်ၤတၢလ်)ီ 
သၢ�ွ ံတချုး တၢမ်ၤကၢွတ်ၢဒ်ကိၢွပံှ်ာ်ဒးံဘၣ်နၣ့်တကၢ့.် Gatorade နၣ့်တပၣ်ဃာု်လၢတၢမ်ၤကၢွပီ်းလအီစူၣ်အပူၤဘၣ် 
ဒးီတၢက်ဘၣ်ပှၤ့အၤီ လၤီလၤီဆဆီနီၣ့်လၤီ. 
  
 Bisacodyl ကသၣ်ံ 2 ဖျၢၣ်  

(Dulcolax® ကသၣ်ံလူ တမ့ၢ ်Dulcolax® ကသၣ်ံမၤပဲှာ်အၣ့်) ကသၣ်ံဖျၢၣ်တခါစုာ်စုာ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ ကသၣ်ံလူ 
5 mg  
 
8.3 အၣ်ီစး Polyethylene Glycol (PEG) 3350 Powder 2 ပလ ီ 

           (MiraLAX, SmoothLAX, ClearLAX မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်သ်းိသးိလၢတအၣ်ိဒးီပနာ်ံမံၤပနၣ်ီ) 
 
96 အၣ်ီစး Gatorade® /Powerade® (တဘၣ်အၣ်ိဒးီ တၢအ်ရီၢအ်လဲွၢဂီ်ၤနတီမံၤဘၣ်) 
ညီ�ၢုG်atorade®, Gatorade G2®, Powerade®, Powerade Zero®, Pedialyte မ့တမ့ၢ ်Propel®, 
Liquid IV, ဒးီ အၣ်ံလဲး�ထၣ်ိလဲးတၢအ် ီ(အသံၣ်ထ)ံ အဂၤတဖၣ်နၣ့် တၢတူ်ၢလိ်ာ်အၤီလီၤ. 
တၢအ်ရီၢအ်လဲွၢဂီ်ၤနၣ့် တၢတ်တူၢလိ်ာ်အၤီဘၣ်- တၢအ်လဲွၢအ်ဂၤတဖၣ် (အဘ,ီ အလါ, ဘဂီီၤ, ဂီၤလုး, 
လါအးဲ) နၣ့် နၢ့ဝဲ်လီၤ.  
 
Simethicone 80 mg မ့တမ့ၢ ်125 mg ကသၣ်ံအဖျၢၣ်တဖၣ်, ကသၣ်ံလၢပှၤအ့ၣ်အၣ်ီအၤီ မ့တမ့ၢ ်
တၢထ်ပံံာ်ကဲၠ(လ) (gel) လၢအကပုာ်လးုတဖၣ် 

• Simethicone အၤံဒးိနၢ့သ်လ့ၢ ကသၣ်ံကျး လၢအကၢ့အ်ဂီၤ အကလုာ်ကလုာ်ဒးီ ကသၣ်ံအတီဖၣ် 
အသးိ နၣ့်လီၤ. ကသၣ်ံဖျၢၣ်အၣ်ိဒးီအဖျီၣ်တဖၣ်, ကသၣ်ံဖျၢၣ်လၢပှၤအၣ့်အၣ်ီ တဖၣ်, 
ဒးီကသၣ်ံထတံဖၣ် အကၢ့အ်ဂီၤခဲလၢာ် ဘၣ်တၢတူ်ၢလိ်ာ်အၤီလီၤ. 

• နမ့ၢပှ်ၤ့ကသၣ်ံဖျၢၣ် 125 mg တဖၣ်နၣ့်, ပှၤ့ကသၣ်ံ simethicone 4 
ဖျၢၣ်လၢကအၣ်ီဘၣ်လၢလၢလီၢလီ်ၢ ်တကၢ့.် 

• နမ့ၢပှ်ၤ့ကသၣ်ံဖျၢၣ် 80 mg တဖၣ်နၣ့်, ပှၤ့အၤီ 6 ဖျၢၣ်လၢကအၣ်ီဘၣ်လၢလၢလီၢလီ်ၢတ်ကၢ့.် 
 
 

တၢအ်ၣ်ိကတာဲ်ကတၤီသးလၢ တၢက်ၢွပံှ်ာပှ်ၢလ်ၢမဲာ်ကလၤပီၤအဂီၢ ်- လၢနတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢ,် တချုးတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢ ်
3 နၣ်ရံၣ်ကတီၢအ်ပူၤ ပာပ်တာု ်တၢအ်တီၢအ်ထအံနခဲိလၢာ် 



ဒးီတဘၣ်အၣ်ီအတီၢန်တီမံၤလၢထးခိၣ်တဂ့ၤမ့တမ့ၢဘ်ၣ်ဒးီ 
တၢက်ပတုာ်ကံွာ်တၢအ်ၤံဒးီတၢက်သၣ့်နၤံဖးသကီဒါကၤ့အၤီနၣ့်လီၤ. ဝံသးစူၤပိာ်ထွ ဲတၢန်ၣ်ဲလီၤလၢလာ်တဖၣ်တကၢ့ ်
 

အအၤံမ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိအဃ,ိ ဝံသးစူၤ ကၢွက်ဒါကၤ့ လာံ်အဆၢတခါအၤံ ဖဲလၢနမ့ၢ ်ဘၣ်အ ီကသၣ်ံလၢအမ့ၢ ်

ဖဲဖ်ထးဲလၢလီၤဂာ်ကလူးခးကီၤ (glucagon-like peptide 1, GLP-1) ဂာ်လၢအမၤလၤီဂာတ်ၢ ်(ဒအ်မ့ၢ ်Ozempic, 

Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ့တမ့ၢ ်ကသၣ်ံအဂုၤအဂၤသၣ့်တဖၣ်) မ့တမ့ၢ ်

ဖရိးထနံလ်ၢအစိာ်အသံၣ်ဒးီကလူခိၣ်စ် ၂ (Sodium-glucose transport protein 2, SGLT-2) ဂာ်မၤပတုာ်တၢ ်

(Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) ဒသ်းိ ကမၤစှၤလီၤ နၢီခိ်အတယၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်

ဆၣ်ံဆၢတၢဆ်ါအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့ႉ်  

နမ့ၢစူ်းကါ ကသၣ်ံအဝဲနၣ့်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်, န�ကၢးပတုာ်တၢစူ်းကါကသၣ်ံသၣ့်တဖၣ် 

ဒတ်ၢန်ၣ်ဲလီၤလၢလာ်အၤံအသးိလီၤ−  

GLP-1 ဂာ်လၢအမၤလီၤဂာ်တၢ ်(Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ့တမ့ၢ ်

အဂၤတဖၣ်)- 

• ကသၣ်ံဆးဲသၣ့်တဖၣ် (အဒ,ိ Byetta, Victoza, Saxenda) လၢတနၤံ တဘျီ မ့တမ့ၢ ်ခံဘျီအဂီၢ,် ပတုာ်လၢ 

တချုးဆးဲတနၤံ မ့တမ့ၢ ်လၢကဘၣ်ကူးကဲွးအနၤံတကၢ့ႉ်  

• လၢတၢဆ်းဲကသၣ်ံ တ�ွတံဘျီအဂီၢ ်(အဒ−ိ Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro), 

ပတုာ်ဆ ိ၇ သလီၢတချုးတၢကူ်းကဲွးအမုၢန်ၤံနၣ့်တကၢ့ႉ်  

• ကသၣ်ံအ,ီ လၢကဘၣ်အကိီးနၤံဒးဲ (အဒ,ိ  Rybelsus), ပတုာ်ဆ ိ၇ သ ီ

လၢတချုးတၢကူ်းကဲွးအမုၢန်ၤံနၣ့်တကၢ့ႉ်  

SGLT-2 Inhibitors (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)− ပတုာ်ဆ ိ၄ သ ီ

လၢတချုးတၢကူ်းကဲွးအမုၢန်ၤံနၣ့်တကၢ့ႉ် 

နမ့ၢစူ်းကါကသၣ်ံလၢ ဆၣ်ံဆၢတၢဆ်ါအဂီၢန်ၣ့်, အလၢီအ်ၣ်ိဝဲဒၣ်လၢ နကဘၣ်ဆးဲကျိးဒးီ ပှၤကၢွထ်ွနဲၤက�ူၢအ်အၣ်ိ 

မ့တမ့ၢ ်ဆၣ်ံဆၢကသၣ်ံသရၣ်စဲၣ်နီၤ ဒသ်းိကမၤနၢ့တ်ၢနဲ်ၣ်လၤီလၢ ကပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ကလခူိး(စ)အဂီၢန်ၣ့်လၤီႉ   

နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ တၢထ်ၢ�ာ်ုဒတိၢဂီ်ၤလၢတၢအ်ၣ်ီကျိာ် ကဖု ဒးီပံှာ်ဖိဆးံပူၤ (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) 

(ကဖုဒးီ ပံှာ်ကျိၤအဖီခိၣ်) ဒးီ မ့ၢဘ်ၣ်စူးကါကသၣ်ံနၣ့်, န�ကၢးစးထၣ်ီပတာု် တၢအ်တီၢထ်တံၢနိ် 
လၢတချုးကးူကွးဲအသး ၂၄ နၣ်ရံၣ်လီၤႉ အဝဲနၣ့်ကမ့ၢတ်ၢလီ်ၤဆလိီာ်သးဒးီ နတၢန်ၣ်ဲလီၤသၣ့်တဖၣ်လၢ 
ကဘၣ်စးထၣ်ီ ပတုာ်တၢအ်တီၢထ်တံၢန် ိလၢ ဟါ ၁၁း၄၅ လၢတချုးကူးကဲွးဒးံဘၣ်အနၤနၣ့်လီၤႉ အဒ,ိ 



နမ့ၢဘ်ၣ်ကူးကဲွးသးလၢ ဂီၤ ၈း၀၀ နၣ်ရံၣ်နၣ့်, န�ကၢးစးထၣ်ီပတုာ်ဆ ိတၢအ်တီၢထ်တံၢန်လိၢ 
တချုးကူးကဲွးဒးံဘၣ်အနၤံ ဂီၤ ၈း၀၀ နၣ်ရံၣ်လံၤလံၤလီၤႉ မၤလီၤတံၢအ်ၤီဒသ်းိနလူၤပိာ်မၤထွ ဲ
အၣ်ိတၢလ်ၢကိးပူၤနတီမံၤတဂၤ့ (Nothing by Mouth, NPO) တၢန်ၣ်ဲလီၤသၣ့်တဖၣ် (တချုးကူးကဲွးဒးံဘၣ် 
ပတုာ်တၢအ်ၣ်ီတၢအ်လီၢကိာ်ပူၤ ၃ နၣ်ရံၣ်) တကၢ့ႉ် စူးကါကသၣ်ံသၣ့်တဖၣ်အၤံဒးီ 
ပတုာ်တၢအ်တီၢထ်တံၢန်သိၣ့်တဖၣ်အၤံ မ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣ်ိလၢ ပဂီၢ ်ဒသ်းိကပူၤဖျဲးဒးီတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်လၢ 
အကူးကဲွးနၤအခါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤႉ 
 
ပတာု် မ့တမ့ၢ ်သၣ့်နံၤဖးသကီဒါကၤ့ နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ-်  
နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ တၢဆ်ါပနၣ်ီလၢအလီၤဂာ်ဒးီတိးကွ�တဖၣ် (ဒအ်မ့ၢ ်တၢကိ်ၢထ်ၣ်ီ, တၢကူ်း, တၢသ်ါတလၢသါ) လၢ 
နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢ ်14 သအီပူၤနၣ့်, ဝံသးစူၤဆးဲကျိးပှၤ ဒသ်းိကသၣ့်နၤံဖးသကီဒါကၤ့တၢတ်ကၢ့.် နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ 
ဆူၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ိသးအသ ီလၢတၢဃ်ထုၣ်ံနၢ့အ်ၤီ တမံၤမံၤ (ဒအ်မ့ၢ ်ပံှာ်ပှၢအ်ထၢၣ်ဖိညိး, သးဖျၢၣ်အတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်, 
တၢက်သါအတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်) နၣ့်, ဝံသးစူၤ ဆးဲကျိးဘၣ် ပဝဲၤဒၢးတကၢ့.် နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢကပတုာ် မ့တမ့ၢ ်
သၣ့်နၤံဖးသ ီကဒါကၤ့လၢတၢဂ့်ၢတ်မံၤမံၤအဃနိၣ့်, ဆးဲကျၢဆဘိၣ် 612-871-1145 အစှၤကတၢၢ ်72 နၣ်ရံၣ် 
တချုးနတၢသ်ၣ့်ဆၢ ဖးကတီၢအ်ၤံတကၢ့.် 

 
ပှၤလၢအဟးံမူဒါ- 
ဝံသးစူၤသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီလၢပှၤလၢအဟံးမူဒါ လိၣ်ဆးဲလီၤမံၤဒးီနၤလၢ နတၢမ်ၤကွၢသ်းအမုၢန်ၤံ, လဲၤဒးီနၤဖဲတၢပ်ျၢက်ၤ့နၤ 
ဝံၤအလီၢခံ်, နၣ်ီဆှၢနၤဆူဟံၣ်ဖဲနတၢမ်ၤကွၢသ်း ဝံၤအလီၢခံ် ဒးီတိစၢၤမၤစၢၤနၤဒးီတၢကွ်ၢထ်ွပိဲာ်ထွထဲၣ်ီနၣ့်တကၢ့.် 
တၢအ်ၤံ ကယံာ် 2 နၣ်ရံၣ်ဃၣ်ဃၣ်လၢ တၢဆ်းဲလီၤမံၤတုၤလၢကပျၢက်ၤ့နၤနၣ့်လီၤ. နနၣ်ီသလိၣ့်, 
ဖံးမၤတၢဒ်းီစဲးဖီကဟၣ်, မ့တမ့ၢ ်လဲၤဆူတၢမ်ၤတနၤံဃတီသဘ့ၣ်ဒးီ နကဘၣ်မၤတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံလၢခံတသလီီၤ. 
နမ့ၢတ်ဟဲကိးဃာ်ုပှၤလၢအဟံးမူဒါဘၣ်နၣ့် နကဘၣ်ရဲၣ်ကျဲၤကဒါကၤ့တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢ ်နၣ့်လီၤ. 
 
ပှၤဆါတနၤီကတူၢဘ်ၣ်လၢအတၢတိ်ၢန်ၣ်ီဖံးဃါတၢလီ်ၤမၢကံွ်ာ်တစိၢတ်လီၢ ်ဖဲတၢမ်ၤကွၢ ်ဝံၤအလီၢခံ် 
မ့ၢလ်ၢတၢက်စူးကါ တၢဆ်းဲနၢ့က်သၣ်ံသးသပ့ၤလၢတၢကွ်ၢထ်ွအဲဂီၢအ်ဃနိၣ့်လီၤ. နကအၣ်ဲဒးိပှၤလၢ 
အဟံးမူဒါအၣ်ိဒးီနၤဖဲတၢပ်ျဲကၤ့လီၤနၤလၢ တၢဆ်ါဟံၣ်အကတီၢ ်ဒသ်းိကကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါတၢလ်ၢ 
နခၢၣ်စးဒးီသကွံၢတ်ၢသ်ကွံၢ ်ဘၣ်ထွဒဲးီနတၢကွ်ၢထ်ွပိဲာ်ထွထဲၣ်ီအဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.  
 
ပှၤဆါမ့မ့ၢပှ်ၤဖိသၣ် မ့တမ့ၢ ်လိၣ်ဘၣ်ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်းသစဲးအဃ,ိ ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်းသစဲး ကဘၣ်အၣ်ိလၢကဆးဲလီၤမံၤ 
ဒးီပှၤဆါလၢ တၢမ်ၤကွၢအ်မုၢန်ၤံနၣ့်လီၤ. ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်းသစဲး ဟဲဆူတၢဆ်းဲလီၤမံၤမ့ၢတ်သန့ၣ့်, 
အဝဲသၣ့်ကလိၣ်အၣ်ိလၢ တၢက်ဆးဲကျိး အၤီခီဖျိလီတဲစိဖဲတၢမ်ၤကွၢတ်ၢအ်ကတီၢ ်
ဒးီတုၤလၢတၢပ်ျၢက်ၤ့ပှၤဆါနၣ့်လီၤ.  
 
7 သ ီတချုးတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ ် - 



• ပတုာ်အၣ်ီဆ ိကသၣ်ံလၢအၣ်ိဒးီတၢအ်လုၣ်အယဲၤဂံၢသ်ဟီၣ်တဖၣ်ဒးီကသၣ်ံကသလီၢ အပၣ်ဃာ်ုဒးီ 
ထးအစီတဖၣ် တကၢ့.် တၢအ်ၤံပၣ်ဃာ်ုဒးီ ဘၣ်ံတၣ်မံၣ်အကလုာ်ကလုာ် လၢအၣ်ိဒးီ ထးစီ, Metamucil ဒးီ 
Fibercon နၣ့်လီၤ. 

 
3 သ ီတချုးတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ ်- 

• စးထၣ်ီ အၣ်ီတၢအ်ၣ်ီလၢအၣ်ိဒးီ တၢအ်လုၣ်အယဲၤစှၤတကၢ့.် တၢအ်ၣ်ီလၢအၣ်ိဒးီ တၢအ်လုၣ်အယဲၤစှၤနၣ့် 
မၤစၢၤ တၢမ်ၤပျီမၤကဆှတီၢ ်ဒသ်းိကတုၤလီၤတီၤလီၤ အါနၢ့အ်နၣ့်လီၤ.  

ο တၢအ်ဒတဲိာ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ တၢအ်ၣ်ီလၢအၣ်ိဒးီ တၢအ်လုၣ်အယဲၤစှၤနၣ့် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ 
(ဘၣ်ဆၣ် တပာ်ပနၣ်ီဃာ်အသးထ)ဲ- ကိၣ်ပီၣ်မူးအဝါ, မ့ၤဝါ, ဖၣ်စတၣ်, �ခဲးခၢၣ်, ညၣ်, ဆညီၣ်, 
ဆဒီၣ်ံ, ကျီၢည်ၣ်ကမူၣ်, ထပီးသဘဟီ့ၣ်လာ်လၢအၣ်ိဒးီ တၢ�်ၢုထ်ခိံၣ်ကျး, 
တၤသူတၤသၣ်ဒးီတၢဒ်းိတၢလ်ၣ် လၢတၢဖီ်/တၢခ်ျီအၤီ, သၣ့်သၣ်လၢ ထး၀ါဒၢပူၤ, တကံွသၣ်, 
ဒမုံၣ်သၣ်, တၢ�်ၢုထ်,ံ တၢ�်ၢုထ် ံအဆၣ်ံယိယိ, တၢ�်ၢုထ်လီံၤသကၤ, တၢစံ်ၢဃ်ါအထ ံ
ဒးီတၢန်ၢမူနၢဆှဒီးီတၢမ်ၤအၣ်ိထၣ်ီတၢအ်ရီၢ ်အဂၤတဖၣ်လီၤ.  

 နမ့ၢအ်ၣ်ီ စှၤတၢအ်ၣ်ီလၢတအၣ်ိဒးီ ကလူတၢၣ်နၣ့်, ဃထုၣ်ံနၢ့တ်ၢအ်ၣ်ီလၢ အလုၣ်အယဲၤ စှၤနၢ့ဒ်းံ 2 
�ကဲၣ်(မ)လၢတၢအ်ၣ်ီတဘျီအဂီၢ ်ပၣ်ဃာ်ုဒးီ ကိၣ်ပီၣ်မူး, ဖၣ်စတၣ်, ကိၣ်ဆဒီၣ်ံကနဒဲၢတဖၣ်, 
ကိၣ်ဖဲခ့းတဖၣ်, စံရံၣ်ယၢၣ်အခုၣ်တဖၣ်, မ့ၤကိၣ်ခ့းတဖၣ်, မ့ၤ�ခဲးခၢၣ်တဖၣ်, ဒးီမ့ၤတၢ�်ၢုထ် ံခိၣ်ကျး 
တကၢ့.် 

ο တၢလ်ၢလာ်တဖၣ်အၤံ တၢတ်ပျဲအၤီ လၢတၢအ်ၣ်ီစှၤလီၤတၢအ်ၣ်ီလၢအၣ်ိဒးီ တၢအ်လုၣ်အယဲၤစှၤ 
အဂီၢဘ်ၣ်- တၢအ်ချံတဖၣ်, တၤသၣ်ချံတဖၣ်, ဘုခ့ပ့ၢ,် ဖ့ဘၣ့်, ဖ့ဘၣ့်ပှၢ,် ဘုခ့, ခံငၣ်ွ, 
တၤသူတၤသၣ် ဒးီတၢဒ်းိတၢလ်ၣ်သသံတိဖၣ်, ဘၣ်ဲရံၣ်သၣ်တဖၣ် ဒးီတၤသၣ်ဃ,့ သဘတ့ဖၣ် ဒးီ 
သဘဂီ့ၤဖိတဖၣ်လီၤ.  

 

လၢတၢဂ့်ၢအ်လၢအပဲှၤဘၣ်ဃး တၢလူ်ၤပိာ်ထွ ဲတၢအ်ၣ်ီ တၢအ်ၣ်ီလၢအၣ်ိဒးီ တၢအ်လုၣ်အယဲၤစှၤအဂီၢ,် 
ဝံသးစူၤကွၢ ်www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet 

 

တချုးတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ2် သ ီ- 
• ဆးဲအၣ်ီတၢအ်ၣ်ီ တၢအ်လီၢအၣ်ိဒးီ တၢအ်လုၣ်အယဲၤစှၤ 
• ဒတီနၤံအဂီၢ ်အထီ ံအစှၤကတၢၢ ်8 ခွး တကၢ့.် 
• ပတုာ်တၢအ်ၣ်ီအကိၤတဖၣ် ဖဲ ဟါ 11:45 နၣ်ရံၣ် တကၢ့ ်

 

တချုးတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ ်1 သ ီ- 

• စးထၣ်ီအ ီတၢအ်ထဆှံဆှံ ံ(တၢအ်ထဆှံဆှံတံဖၣ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢလ်ၢနထၣ်ံဖျိအၤီသတ့ဖၣ်လီၤ).  



ο တၢအ်ထဆှံဆှံ ံအဒအိတဲာ်တဖၣ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ- ထ,ံ တၢည်ၣ်ချီထအံဆှ ံမ့တမ့ၢ ်ကသူထ ံဆှ ံ
(တၢလ်ၢတအၣ်ိဒးီကလူတၢၣ် လၢပှၤဃထုၢဒးိနၢ့အ်ၤီသ)့ , Gatorade, Pedialyte မ့တမ့ၢ ်
Powerade, တၢခု်ၣ်ထတံဖၣ် (Sprite, 7-Up, Gingerale), တၤသၣ် ထလံၢတၢပံှ်ၢကံွ်ာ်အၤီ 
လၢတအၣ်ိဒးီ တၤသၣ် အကံၢ ်(ဖီသၣ်, စပံးသၣ်အဝါ, ြခ့ဘၢၣ်ရံၣ်သၣ်), Jell-O, တၤသၣ်ထခုံၣ်ဘ,ိ 
ဒးီ ကိးနၤံနၣ့် ခီဖံၣ်ထ ံမ့တမ့ၢ ်လၣ်ဖးထတံခွး (တၢ�်ၢုထ် ံမ့တမ့ၢ ်တၢ�်ၢုထ်ခိံၣ်ကျး တပၣ်ဘၣ်). 

 
ο တၢလ်ၢလာ် တဖၣ်အၤံ တၢတ်ပျဲအၤီ လၢ တၢအ်ထဆှံဆှံ ံအဂီၢဘ်ၣ်- တၢအ်ထဂီံၤဂီၤတဖၣ်, 

သးံအတၢအ်တီဖၣ်, တၢ�်ၢုထ်ပီံးလီတဖၣ်, ဖရိၣ်ထ(ံန)ကျဲၣ်ကျီထတံဖၣ်, 
တၢ�်ၢုထ်ခိံၣ်ကျးတၢခ်ျီထတံဖၣ်, တၤသၣ်ထလံၢအၣ်ိဒးီတၤသၣ်အကပိၤ, တၢလ်ၢအ ပၣ်ဃာ်ုဒးီသ ိ
ဒးီတၢက်မၢၤညါသးူတဖၣ်လီၤ.  

 
ο လၢနကမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲဘၣ်ဃး တၢအ်ထီအံဆှလံၢလာ်အဂ့ၢ ်

ဝံသးစူၤကွၢဖဲ် https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet  
 

• ဖဲမုၢဆ်ါခီကတၢီ-် အလီီၤ Bisacodyl (Dulcolax) 2 ဖျၢၣ်  
 

• ဖဲ ဟါ 4-6 နၣ်ရံၣ် အဘၢၣ်စၢၤ- အ ီMiralax – Gatorade/Powerade တၢက်တဲာ်ကတီၤတဖၣ်. 
ο ကျဲၣ်ကျီ Miralax 1 ပလီဒးီ တၢအ်ထ ံ64 အၣ်ီစး (တၢ�်ကၢးစူးကါ အၣ်ံလဲး�ထၣ်ိလဲးတၢအ် ီ

(အသံၣ်ထ)ံ အထ ံ56 အၣ်ီစး လၢကကျဲၣ်ကျီ Miralax ဒးီထတုံၤလၢ 8 အၣ်ီစး လၢကမၤနၢ့ ်64 
အၣ်ီစး လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အၤီ နၣ့်လီၤ). 

ο အ ီMiralax/ အၣ်ံလဲး�ထၣ်ိလဲးတၢအ် ီ(အသံၣ်ထ)ံ အထ ံ1 – 8 အၣ်ီစးခွး. 
ο ဆးဲအ ီ1 - 8 အၣ်ီစး တခွး 15 မံးနးံနၣ့်တဘျီ ပၢၢတု်ၤဆူ တၢက်ျဲၣ်ကျီအၤံလၢာ်ကံွာ်တစုတကၢ့.် 
ο Miralax - Gatorade အထလီံၢခံ်ကတၢၢတ်ခွးနၣ့်: အ ီsimethicone 400-500 mg နၣ့်တကၢ့.် 

 
Simethicone 80 mg မ့တမ့ၢ ်125 mg ကသၣ်ံအဖျၢၣ်တဖၣ်, ကသၣ်ံလၢပှၤအ့ၣ်အၣ်ီအၤီ မ့တမ့ၢ ်
ကၠၣ်ဲ(gel) လၢအကပုာ်လးုတဖၣ် 

• Simethicone အၤံဒးိနၢ့သ်လ့ၢ ကသၣ်ံကျး လၢအကၢ့အ်ဂီၤ အကလုာ်ကလုာ်ဒးီ ကသၣ်ံအတီဖၣ် 
အသးိနၣ့်လီၤ. ကသၣ်ံဖျၢၣ်အၣ်ိဒးီအဖျီၣ်တဖၣ်, ကသၣ်ံဖျၢၣ်လၢပှၤအၣ့်အၣ်ီ တဖၣ်, 
ဒးီကသၣ်ံထတံဖၣ် အကၢ့အ်ဂီၤခဲလၢာ် ဘၣ်တၢတူ်ၢလိ်ာ် အၤီလီၤ. 

• နမ့ၢပှ်ၤ့ကသၣ်ံဖျၢၣ် 125 mg တဖၣ်နၣ့်, ပှၤ့ကသၣ်ံ simethicone 4 
ဖျၢၣ်လၢကအၣ်ီဘၣ်လၢလၢလီၢလီ်ၢ ်တကၢ့.် 

• နမ့ၢပှ်ၤ့ကသၣ်ံဖျၢၣ် 80 mg တဖၣ်နၣ့်, ပှၤ့အၤီ 6 ဖျၢၣ်လၢကအၣ်ီဘၣ်လၢလၢလီၢလီ်ၢတ်ကၢ့.် 
 

https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet


တၢမ်ၤပျမီၤကဆှပံှီာ်ပှၢ ်တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူတဖၣ်- လၢကဒသီဒၢ နၢီခိ်အထသံးံနသိးံအဂီၢ,် အတီၢအ်ထအံန ိလၢလၢလီၢလီ်ၢ ်
တချုးနမၤပျီမၤကဆှပံှီာ်ပှၢ ်ဒးီဖဲမၤတၢအ်ၤံဝံၤအလီၢခံ် တကၢ့.် မ့ၢလ်ၢနဟၢဖၢကလူအဃ,ိ အၣ်ိဘူးဒးီ 
တၢဟ်းလီၢတ်ကၢ့.် နမ့ၢဆ်ၣ့်နၤီလၢ တၢဟ်းလီၢအ်ပူၤသနာ်က,့ ဆးဲအ ီကသၣ်ံထကံျဲအၤံ 15 မံးနးံ တဘျီတကၢ့.် 
နသးမ့ၢက်လဲၤ မ့တမ့ၢ ်နမ့ၢအ်ၣ်ဲဒးိဘှးိနၣ့်, သသ့ပှၢၤကံွာ်နကိာ်ပူၤလၢထ,ံ ပာ်ပတုာ်အၤီ 15 မံးနးံ တုၤဆူ 30 မံးနးံ 
ဒးီမ့ၢဝံ်ၤနၣ့် ဆးဲအ ီကသၣ်ံထကံျဲအၤံ တကၢ့.် နကအၣ်ိတမုာ်တလၤ ပၢၢတု်ၤလၢ တၢအ်ၣ့်ဟးထၣ်ီကံွာ်လၢ 
နပံှာ်ပှၢပူ်ၤတစု (လၢ 2-4 နၣ်ရၣ်ံအပူၤ) နၣ့်လီၤ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကတူၢဘ်ၣ် တၢဂိ်ၢက်နးိလီၤ. 

 

ဖဲတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢအ်မုၢနံ်ၤ- 
တချုးဖဲ တၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ ်3 နၣ်ရံၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆနိၢ့တ်ၢအ်ၤံ အကတီၢအ်ပူၤအကီသၣ်ံ 
လၢနဘၣ်အအီၤီလၢဂီၤခီတဖၣ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ သွၣ်ံတၢဆ်ၣ်ီသနးံအကသၣ်ံတဖၣ်, ကသၣ်ံမၤဆှထံၣ်ီ သွၣ်ံတဖၣ် 
(ပဝဲၤဒၢးမ့ၢတ်မၤလိာ်နၤလၢ ကပာ်ပတုာ်အၤီဘၣ်အဃ)ိ, ကသၣ်ံမဲးသဒ ိ(methadone), 
ကသၣ်ံ�တီဆၢတၢထ်ၣ်ီတဖၣ်နၣ့် နအအီၤီခဲလၢာ် ဃာ်ုဒးီထတံစဲးဖိ သန့ၣ့်လီၤ. တဘၣ်အ ီကသၣ်ံဘၣ်ံတၣ်မံၣ် မ့တမ့ၢ ်
ကသၣ်ံဟၣ့်ဂံၢလ်ၢတၢအ်ၣ့်ဘျဲးအၤီသတ့ဖၣ် နတီခါတဂ့ၤ. လၢကဟးဆဲှးတၢဆိ်ကတီၢအ်ဂီၢ,် တဘၣ်စူးကါ ညါဖီ/ 

ထးဲ�ထၤဟဲၤဒရိၤခဲနၤဘၤံနလ်ီ (Tetrahydrocannabinol, THC) လၢနကဘၣ်ကူးကဲွးအမုၢန်ၤံနၣ့်တဂ့ၤႉ  နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ 
ဆၣ်ံဆၢသွၣ်ံဆၢတၢဆ်ါနၣ့်, လၢတၢန်ၣ်ဲကျဲဆူညါအဂီၢ ်ဆးဲကျိး ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢ ်လၢအကွၢစူ်ၣ် ကယာ်နၤ ဘၣ်ထွဒဲးီ 
တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ အၣ်ံစူၣ်လၣ့် ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်သွၣ်ံကျါအသံၣ်ဆၢ တကၢ့.် 
 
ဆးဲအတီၢအ်ထဆှံဆှံ ံပၢၢတု်ၤဆူ 3 နၣ်ရံၣ် တချုး တၢမ်ၤကၢွ,် ဒးီမ့ၢဝံ်ၤနၣ့်, ပာ်ပတုာ် တၢအ်တီၢအ်ထအံန ိတကၢ့.် 
ဒတ်ၢမ်ၤသၣ့်နၣ်ီထၣ်ီအသးိ, ဆးဲဟးဆှးဲအတီၢအ်ထဂီံၤဂီၤတဖၣ်, တၢအ်ထအံနလိၢအပၣ်ဒးီသးံတဖၣ်, 
တၢ�်ၢုထ်တံဖၣ်, �ဖိၣ်ထ(ံန)တၢထ်တံၢန်တိဖၣ်, တၢအ်ထအံၣ်ိဒးီတၢ�်ၢုထ်ခိံၣ်ကျးတဖၣ်, တၤသၣ် 
ထပံၣ်ဒးီအကပိၤတဖၣ်, တၢအ်ၣ်ီလၢအပၣ်ဒးီသ,ိ တၢက်မၢၤညါသူး ဒးီ ကသၣ်ံမူၤ ဘှးီတဖၣ်တကၢ့.် 
တၢစူ်းကါတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ ကဒးုကဲထၣ်ီ တၢဆ်ကိတီၢကံွ်ာ် တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံနၣ့်လီၤ. 

• တချုးဖဲ တၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ ်4 နၣ်ရံၣ် (အဒ-ိ ဂီၤခီ 3:30 နၣ်ရံၣ် လၢ ဂီၤခီ 7:30 နၣ်ရံၣ် 
တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ဂီၢ)်: 

ο အ ီMiralax – Gatorade/Powerade တၢက်တဲာ်ကတီၤသး (ကဘၣ်အ ီဝံၤအၤီလၢတနၣ်ရံၣ် 
အတီၢပူ်ၤ) 

ο ကျဲၣ်ကျီ Miralax 8 ခိၣ်ခွးပဲှၤပဲှၤဒးီ Gatorade/Powerade 32 အၣ်ီစး 
လၢထအံဒီၢဖးဒၣ်ိအပူၤတကၢ့.် 

ο အ ီMiralax - Gatorade/Powerade အထ ံ1 - 8 အၣ်ီစးခွး - ကိး 15 မံးနးံတဘျီ 
တုၤလၢတၢက်ျဲၣ်ကျီအထအံၤံလၢာ်ကံွာ်တစုတကၢ့.် တၢအ်ၤံတၢက်ဘၣ်မၤဝံၤအၤီလၢ 1 
နၣ်ရံၣ်အတီၢပူ်ၤလီၤ. 

 



• တချုး တၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢအ်ဆၢကတၢီ ်3 နၣ်ရံၣ် (အဒ-ိ ဂီၤခီ 4:30 နၣ်ရံၣ် လၢ ဂီၤခီ 7:30 နၣ်ရံၣ် 
တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ဂီၢ)်  

ο ပတုာ်ကံွာ် တၢအ် ီတၢအ်ထအံနခဲိလၢာ်တကၢ့.် 
ο လၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ၤံအပူၤ တဘၣ်အတီၢန်တီမံၤလၢထးခိၣ်တဂ့ၤ.  
ο မ့ၢလ်ၢကလိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ နကဘၣ်အၣ်ိပတုာ် ဒးီစူးကါတၢဟ်းလီၢလ်ၢ တၢလဲ်ၤကျဲဒတီကတီၢည်ါ 

အပူၤအဃ,ိ ဟံးနၢ့အ်ါထၣ်ီတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢ တၢလဲ်ၤဆူ တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံအဂီၢ ်တကၢ့.် 
 
နမ့ၢလူ်ၤပိာ်ထွ ဲတၢန်ၣ်ဲလီၤခဲလၢာ် ဒးီနအၣ့်မ့ၢတ်အၣ်ိလၢၤဘၣ်, အၣ်ိဒၣ်ထတဲၢအ်ထမ့ံၢ ်ဆှဆှံ ံမ့တမ့ၢ ်အထဘံဘီ ီနၣ့်, 
နအၣ်ိကတဲာ်ကတီၤသးလၢတၢမ်ၤကွၢအ်ဂီၢလံ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢတ်သၣ့်ညါလီၤတံၢလ်ၢ နပံှာ်ပှၢက်ဆှကဲဆှလံီဧါနၣ့်, 
ဝံသးစူၤဆးဲကျိး ပဝဲၤဒၢးဖဲ 612-871-1145 တချုးနဟဲဆူ နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢအ်ဂီၢတ်ကၢ့.် 
 
 
တၢက်ၢွပံှ်ာပှ်ၢလ်ၢမဲာ်ကလၤပီၤ အတၢက်ွးဲဖျါ 
တၢက်ၢွပံှ်ာပှ်ၢလ်ၢမဲာ်ကလၤပီၤနၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ 
တၢကွ်ၢပံှ်ာ်ပှၢလ်ၢမဲာ်ကလၤပီၤနၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢမ်ၤကွၢလ်ၢအလီၤတံၢက်တၢၢ ်ဒသ်းိကဃထုၣ်ံ 
ပံှာ်ပှၢအ်ဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ်ဖိတဖၣ် ဒးီပံှာ်ပှၢခဲ်စၢၣ်တၢဆ်ါ, ဒးီမ့ၢဝဲ်တၢမ်ၤကွၢထ်တဲမံၤလၢ တၢထ်းုထၣ်ီကံွာ် 
ပံှာ်ပှၢအ်ဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ်ဖိတဖၣ် သန့ၣ့်လီၤ. ဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံအဆၢကတီၢ,် ကသၣ်ံသရၣ်တဂၤ 
ကကွၢထ်ကွံၢဆ်း နပံှာ်ဖးဒၣ်ိအက�ၤူတိၤ ဒးီအၣ့်ကျိၤ ခီဖျိ ပီၤဘလိၢတၢကိ်းအၤီလၢ ခိၣ်လိၣ်နၣ်ိစခိးနၣ့်လီၤ. 
ခိၣ်လိၣ်နၣ်ိစခိးအၤံ တၢက်ထၢ�ာ်ုလီၤအၤီဆူ ခံပူၤ ဒးီကယီကယီဖိ တဆဘီၣ်တဆတုီၤဆူ ပံှာ်ပှၢန်ၣ့်လီၤ.  
 
ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်စၢအဂ့ၤကတၢၢအ်ဂီၢ,် နကဘၣ်အ ီတၢမ်ၤပျီမၤကဆှပံှီာ်ဖးဒၣ်ိကသၣ်ံကျဲထတံခါ 
ဒသ်းိကမၤစၢၤ မၤပျီမၤကဆှ ီနပံှာ်ပှၢန်ၣ့်လီၤ နအၣ့်တဖၣ်မ့ၢအ်ၣ်ိဖျါဆှဆှံသံနာ်က,့ မ့ၢလ်ၢနနၢီခိ်နၣ့် 
ထးုထၣ်ီတၢအ်ထအံနထိဘီ ိဒးီပံှာ်ပှၢအ်ဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ်ဖိတဖၣ် အၣ်ိသဒၢအသးလၢ တၢအ်ထအံနအိၤံအကျါသအ့ဃ,ိ 
အကါဒၣ်ိလၢ နကအ ီပံှာ်ပှၢက်သၣ်ံထကံျဲခဲလၢာ် ဒတ်ၢန်ၣ်ဲလီၤအၤီအသးိနၣ့်လီၤ. 
 
ဖဲတၢက်ၢွပံှ်ာ်ပှၢလ်ၢမဲာ်ကလၤပီၤအခါ တၢမ်�ၤုကမၤအသးလၣ်ဲ. 
တိာ်ပာ်လၢ ကဘၣ်လဲၤခီဖျိတၢဆ်ၢကတီၢ ်တုၤဆူ 2 နၣ်ရံၣ် ဖဲ အၣ်ဲဒစီခီၣ်ဖံၣ်စဲထၢၣ်လၢ တၢကွ်ၢ ်
နပံှာ်ပှၢလ်ၢမဲာ်ကလၤပီၤ အမုၢန်ၤံနၣ့်တကၢ့ ်တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံ ကယံာ်ဝဲ 20 မ့တမ့ၢ ်40 မံးနးံ 
လၢကမၤဝံၤအၤီနၣ့်လီၤ. 
 
တချုးတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢ-် 
နဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသးအပူၤကံွာ်နၣ့် နဆူၣ်ချ�တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွကဲ�ူၢ,် လၢအပာ်ဃာ်ုဒးီ 
ကသၣ်ံသရၣ်မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါတဂၤ, နကသၣ်ံသရၣ်လၢအကူစါကဖုဒးီပံှာ်ကျိၤတၢဆ်ါ ဒးီပှၤဟၣ့်ကသၣ်ံသးသပ့ၤတဂၤ, 
ကကွၢက်ဒါကၤ့အၤီဒးီနၤ ဒးီ တၢက်ထၢ�ာ်ုပာ်လီၤ IV ကျိၤတဘနိၣ့်လီၤ. 
 



ဖဲတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢအ်ဆၢကတၢီ-် 
ဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ဆၢကတီၢ ်ပှၤဟၣ့်ကသၣ်ံသးသပ့ၤအၤံ ကဟၣ့်နၤ ကသၣ်ံကသတီဖၣ် ဒးီကကွၢစူ်ၣ်ကယာ်ဝဲ 
တၢပ်နၣ်ီအကါဒၣ်ိကတၢၢတ်ဖၣ်ဒးီတၢမ်ၤအကျိၤအကွာ်အၤံ တၢသ်ၣ့်ညါအၤီဒအ်မ့ၢ ်
တၢကွ်ၢစူ်ၣ်ကယာ်ကသၣ်ံသးသပ့ၤ တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ(Monitored Anesthesia Care, MAC) နၣ့်လီၤ. 
ပှၤဆါအါတကၢ့ ်မံဘၣ်အသး ဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢ ်ဒတီကတီၢည်ါနၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ပှၤတနၤီနၤီ အသးအၣ်ိလၢခိ 
ဒးီသၣ့်ညါတၢန်ၣ့်လီၤ. ကသၣ်ံသရၣ်လၢအဟၣ့် ကသၣ်ံသးသပ့ၤ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်
ကသၣ်ံသရၣ်မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါလၢအဟၣ့်ကသၣ်ံသးသပ့ၤ လၢအအၣ်ိဒးီလံာ်အုၣ်ကီၤသး (Certified Registered 
Nurse Anesthetist, CRNA) တဂၤအၤံ ကမၤစၢၤဆၢတဲာ် ကသၣ်ံကသအီကလုာ်အ�ကၢးအဘၣ် 
လၢတၢက်စူးကါအၤီ ဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါ တၢအ်ဆၢကတီၢ ်လၢနတၢပူ်ၤဖျဲးဒးီတၢအ်ၣ်ိမုာ်အၣ်ိပၢၤအဂီၢလီ်ၤ. 
တၢမ့်ၢထ်ၣ်ံနၢ့ ်ထးံၡူ မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ် လၢအလီၤဘၣ်ယိၣ် တဖၣ်နၣ့်, ကသၣ်ံသရၣ် ကသးုကံွာ်အၤီ ခီဖျိ 
ခိၣ်လိၣ်နၣ်ိစခိး ဒသ်းိတၢက်သမံသမိးမၤကွၢအ်ၤီ လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲအဂီၢလီ်ၤ.  
 
ဖဲတၢမ်ၤကၢွက်စူါတၢအ်ၤံဝံၤအလၢီခ်ံ တၢမ်�ၤုကမၤအသးလၣ်ဲ.  
ကသၣ်ံသရၣ်အၤံ ကတဲသကိးတၢဒ်းီနၤ ဘၣ်ဃး တၢအ်စၢတဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံ 
ဒးီကကတဲာ် ကတီၤ တၢပ်ာ်ဖျါတခါ လၢဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢ ်လၢအဆှၢလီၤနၤဆူ 
တၢကွ်ၢပံှ်ာ်ပှၢလ်ၢမဲာ်ကလၤပီၤအၤံ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံဝံၤအလီၢခံ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကအၣ်ိဒးီ 
ညၣ်ထၣ်ူဖ့ၣ်ဆၢဆါသတူၢက်လာ် မ့တမ့ၢ ်တၢက်ဖိထၣ်ီ ညိးထၣ်ီလီၤ. တၢအ်ၤံမ့ၢဝဲ် တၢလ်ၢအမၤသးညီ�ၢု ်
ဒးီကလီၤမၢကံွ်ာ်ဝဲ ချ�ချ� ခီဖျိအၣ့်နၢနၣ့်လီၤ. ကယဲၢ ်ထးံၡူအဒ ိမ့တမ့ၢ ်တၢအ်ဖျၢၣ်ကိၣ်လိၣ် လၢတၢထ်းုထၣ်ီကံွာ်အၤီ 
ဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ဆၢကတီၢန်ၣ့် တၢက်ဆှၢအၤီဆူ တၢမ်ၤကွၢဒ်ၢး လၢတၢပဲ်ာ်ထနံၤီဖးအဂီၢလီ်ၤ. 
လၢတၢက်ဒးုသၣ့်ညါနၤ တၢအ်စၢတဖၣ်အၤံ လၢလံာ်ပရၢ မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိ ပှၤဆါအထ့ၢၣ်နးဲကျဲစၢၤအဂီၢ ်တၢန်ၣ့်ကယံာ်ဝဲ 
တၢဖံ်းတၢမ်ၤအမုၢန်ၤံ 5-7 သ ီနၣ့်လီၤ.  
 
ဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢဝံ်ၤအလီၢခံ် လၢခံတသနီၣ့် နမၤကဒါကၤ့ တၢလ်ၢနမၤညီ�ၢုအ်ၤီအါတကၢ့ ်သဝဲ့နၣ့်လီၤ. သနာ်က,့ 
ကသၣ်ံကသလီၢတၢဟ်ၣ့်လီၤအၤီ ဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ဆၢကတီၢန်ၣ့် က�တီဃာ်နၤလၢ သုတနၣ်ီသလိၣ့် 
လၢတၢဒ်တီနၤံညါအၤံအပူၤနၣ့်လီၤ. ဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံဝံၤအလီၢခံ် 24 နၣ်ရံၣ်အပူၤ, ပဟၣ့်ကူၣ်စ့ၢကီ်းနၤလၢ 
သုတလဲၤတၢလ်ၢ ကဘယူီၤတဂ့ၤနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၣ်ီလၢနအၣ်ီညီ�ၢုအ်ၤီတဖၣ်နၣ့် နအၣ်ီကဒါကၤ့အၤီသန့ၣ့်လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ် န�ကၢးဟးဆှးဲ တၢအ်သီးံ ပၢၢတု်ၤဆူ လၢခံတသ ီဖဲတၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံဝံၤအလီၢခံ်နၣ့်လီၤ. 

 

  



မ့ၢတ်ၢဆ်ါပိာ်ထွထဲၣ်ီအသးတဖၣ်ဟကဲထဲၣ်ီသးကသဝဲ့တမံၤမံၤလၢတၢက်ၢွပံှ်ာ်ပှၢလ်ၢမဲာ်ကလၤပီၤအပူၤနၣ့်ဧါ. 
တၢဆ်ါပိာ်ထွထဲၣ်ီအသးလၢအနးတဖၣ် တညီ�ၢုကဲ်ထၣ်ီအသးဘၣ်ဆၣ်, လၢတၢကူ်းကဲွးယါဘျါတၢတ်ခါလၢလ်ၢအ်ပူၤ 
တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘတီဖၣ် အၣ်ိထၣ်ီဝဲသန့ၣ့်လီၤ. တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘတီဖၣ်လၢ 
တၢမ်ၤကွၢကူ်စါတၢအ်ၤံအပူၤနၣ့် ပၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢထ်ၣ်ူဖျိလၢနၢီခိ်တတီၤတီၤ, မ့တမ့ၢ ်
တၢယ်ာ်�ပဲးလၢပံှာ်ပှၢအ်က�ၤူတိၤအလိၤ, တၢသ်ွၣ်ံလီၤဖဲတၢထ်းုထၣ်ီထးံၡူ အလီၢ,် ကသၣ်ံကသအီတၢဒ်ဘိၣ်တဖၣ်, 
သးဒးီပသၣ်ိ အတၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်, ဒးီ မဲ မ့တမ့ၢ ်မဲာ်ချံ တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံတဖၣ်လီၤ.  


